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Voilà maintenant 2 ans que la crise de la bio a commencé. Mois après mois, le constat est amer : du 
côté des marchés, aucun signal ne nous laisse entrevoir le bout du tunnel. La recherche de soutiens 
pour accompagner les producteurs et productrices impactés a mobilisé beaucoup d’énergie dans 
le réseau. Force est de constater que les aides obtenues ne sont pas à la hauteur de la situation ! Les 
campagnes médiatiques institutionnelles peinent à toucher le cœur du grand public.

Notre conseil d’administration a décidé de placer 2024 sous le signe de la 
reconquête des consommateurs et consommatrices.

Nous ne pouvons compter que sur nous-mêmes. C’est donc à nous, les paysans et paysannes bio 
qu’il appartient de prendre en main notre destin ! C’est nous qui devons décider de l’image que 
nous souhaitons donner de la bio au grand public et sur quel ton lui parler. Redressons la tête, ser-
rons-nous les coudes entre collègues, entre filières, osons nous montrer, faisons valoir positivement 
nos différences avec fierté, allons à la rencontre des consommateurs et consommatrices, là où ils 
sont.

Soyons inventifs pour repasser à l’attaque. Nous défendre ne suffit plus. Les batailles se gagnent ra-
rement sur la défensive ! Notre feuille de route est claire. Notre priorité est maintenant de mettre en 
musique cette contre-offensive en définissant les actions à mener avec l’organisation et les moyens 
nécessaires.

La bio compte sur nous… nos concitoyens et nos enfants aussi ! Soyons déterminés !

La bio est LA solution ! Cette année, c’est le moment de vous engager à nos côtés, 
au sein de notre GAB pour défendre nos valeurs communes et remettre NOTRE bio 
sur le devant de la scène et dans les assiettes de toutes et tous.

Dominique Dubreuil
Maraîcher et éleveur à Ploërmel

Président du GAB 56

2024 : 
une année pour 
mieux rebondir !
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33

25

DÉPLOYER

15
SALARIÉ·E·S

DÉCIDER

SOUTENIR

LES ADHÉRENT·E·SAGIR

GAB 56
ADHÉRENT·E·S

FRAB 

Fédération 
Régionale 

de Bretagne

FNAB 

Fédération 
Nationale

GAB 22

GAB 29

AGROBIO 35

Qui 
adhérent 
�à la

Qui 
adhére 
�à la

→ Un réseau bio structuré au niveau 
départemental, régional et national :

→  Des producteurs et productrices bio 
impliqués à tous les échelons :

Productrices 
Producteurs :

environ 50% des 
producteur·rice·s� 

bio bretons 
adhérent•e•s

GAB 56 :

1O� 
producteur·rice·s 
au Conseil d’Ad-
ministration (CA)

Commissions� techniques 
�(56, BZH et nationales) :

Composées d’adhérent·e·s 
de notre réseau. Analyse et 
traitement de l’actualité des 
filières ou d’une thématique. 

Proposition d’actions ou 
orientations aux CA.

FRAB :� 

2 
administrateur•rice•s� 

GAB 56 au 
CA� régional 

(dont le président)

FNAB :� 
1 représentant•e� 

(+suppléant•e) 
�de la FRAB au 

CA� national

10
ADMINISTRATEUR·RICE·S

RÉFÉRENT·E·S 
TERRITORIAUX

ADHÉRENT·E·S 
ACTIFS DANS LES 
COMMISSIONS
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Faouët

Lorient

Auray
Vannes Redon

Ploërmel

Pontivy

→  Les représentants et représentantes territoriaux du GAB : 
des ambassadeurs et ambassadrices de la bio sur tout le Morbihan.

■ Pays du Centre Ouest 
Bretagne
→ Nicolas HUIBAN 
Langonnet
06 33 83 57 45
→ Hugo BOGRAND 
Ploërdut
06 88 36 47 06

■ Pays de Lorient
→ Sébastien LE ROMANCER 
Guidel
02 97 65 94 38
→ Séveryne MOUILLÉE 
Plouay
07 81 17 69 12
→ Thibault BABINOT 
Pont-Scorff
06 67 72 28 83
→ Max SCHAFFER 
Riantec
07 81 22 65 65

■ Pays d’Auray
→ Martin DIRAISON 
Brech
06 67 79 54 25
→ Fabrice LE GARREC 
Carnac
06 75 48 05 40
→ Pierre JÉHANNO 
Erdeven
06 51 90 05 18
→ Baptiste VASSEUR 
Le Palais
06 81 07 62 14

→ Yoan HUON 
Ploemel
06 88 84 29 73

■ Pays de Vannes
→ Ronan LE SOMMER 
Arradon
06 82 50 57 69
→ Jean-Charles MÉTAYER 
Colpo
06 28 61 95 66
→ Rosélène PIERREFIXE 
Monterblanc
06 88 90 05 05
→ Nathalie BODIGUEL 
Muzillac
06 79 39 90 77
→ Alexandre GUILLEMOT 
Ploeren
06 80 67 91 47
→ Marion CHAUVEAU 
Séné
06 43 35 88 31
→ Anaïs LE NORMAND 
Sulniac
06 88 83 54 42
→ Eric LE BRETON 
Tréffléan
06 20 55 08 06

■ Pays de Pontivy
→ Ludovic MASSARD
Buléon
06 76 28 15 58
→ Stéphane HENRY
Cléguérec
06 13 84 54 11

→ Philippe CORBEL
Evellys
06 45 67 35 72
→ Etienne RICHARD 
Noyal Pontivy
06 72 09 38 55
→ Yves JARDIN 
Plumelec
02 97 42 27 27
→ Yann MERCIER 
Pluméliau Bieuzy
06 88 36 47 06

■ Pays de Ploërmel
→ Fabien TIGEOT
Bohal
06 71 51 37 24
→ Benoît COLLEAUX
Guer
06 83 08 53 37
→ Jean-Luc GICQUEL
Guilliers
06 88 20 20 91
→ Dominique DUBREUIL 
Ploërmel
06 33 47 14 70
→ Nathalie URIEN 
Saint-Guyomard
06 38 54 69 23
→ Justine JEAN PIERRE 
Taupont
06 72 39 72 12

■ Pays de Redon
→ Sébastien BARON 
Allaire
06 14 39 10 56
→ Laurence EVEN 
Peillac
06 85 83 09 27
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16 %
PRESTATIONS

DE SERVICE

2 %
VENTES DIVERSES
(outils de communication,
entrées évènements)

55 %
FINANCEMENTS

PUBLICS

55 %
FINANCEMENTS
PUBLICS - DÉTAILS

13 %
FONDS DE FORMATION
(agriculteur·trice·s,
salarié·e·s)

13 %
OPÉRATIONNELLES

(liés à des actions terrains)

68 %
PERSONNEL11 %

FONCTIONNEMENT

2 %
INDEMNITÉS
BÉNÉVOLES

4 %
VIE ASSOCIATIVE

ET SYNDICALE

2 %
AUTRES

5 %
ADHÉSIONS

3 %
FINANCEMENTS
PRIVÉS

5 %
AUTRES

4 % ADEME

1 % FONDS CASDAR
2 % COLLECTIVITÉS 56

19 % ÉTAT

24 % AGENCE DE L’EAU

25 %
RÉGION

25 %
CONSEIL
DÉPARTEMENTAL

Ressources

Charges

BUDGET

848 400
EUROS
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1er
DÉPARTEMENT 

BRETON 
PPAM,

Oléagineux

15,7%
des fermes 

du département

91 
NOUVELLES 
FERMES BIO

904
FERMES 

ENGAGÉES EN BIO

+ 45 fermes en 1 an

+ 273 fermes en 5 ans

+ 563 fermes en 10 
ans

+ 5,0%   
EN 1 AN

38 564
HECTARES 

dont 3 103 ha 
en conversion

- 370 ha en 1 an

+ 11 570 ha en 5 ans

+ 23 615 ha en 10 ans

- 1,0 %
EN 1 AN

11,1 %
DE LA SAU 

DU TERRITOIRE

46
ARRÊTS 
DE CERTIFICATION

81 %
DES COMMUNES 
ont au moins une 

ferme bio

70 % HERBAGES & FOURRAGES 
26 994 ha

20 % CÉRÉALES & BLÉ NOIR  
7 726 ha

3 % LÉGUMES FRAIS 
1 151 ha

2 % OLÉOPROTÉAGINEUX 
948  ha

1 % ARBORICULTURE & FRUITS
487 ha

< 1% PPAM 
101 ha

4 % AUTRE 
1 364 ha

ACTIVITÉ DOMINANTE DES FERMES BIO ▼

ASSOLEMENT ▼

au 31 décembre 2022

au 1er janvier 2024 au 1er janvier 2024
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Valoriser 
le patrimoine 

environnemental

PAGE 9
S’adapter au changement 

climatique 
•

PAGE 10
Identifier et accroître 

la biodiversité
•

PAGE 11
Préserver et optimiser l’eau
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s’adapter au change-
ment climatique
Les prévisions du GIEC à l’échelle de la Bretagne présentent une évo-
lution de la température moyenne annuelle allant de +1,5 à +4°C d’ici 
l’année 2100. Le niveau de la mer à Brest est monté de 30 cm depuis 
1711 et le phénomène s’accélère. Face aux aléas climatiques et aux 
problèmes économiques que cela peut engendrer sur les fermes, le 
GAB 56 accompagne les paysans et paysannes bio sur les adapta-
tions possibles et sur les leviers pour atténuer l’impact des fermes sur 
le changement climatique.

3
FORMATIONS
	■ Gestion de la 

fertilisation azotée
	■ Moins de fuel 

pour mon tracteur
	■ Cet hiver remettez 

le couvert ! 2
DIAGNOSTICS 

CLIMAT*
* un outil à votre disposition pour 

évaluer l’impact des activités 
d’une ferme, déterminer les meil-
leurs leviers d’action, contribuer à 

l’acquisition de références sur l’im-
pact des fermes bio sur le climat.

stand
 AU SALON 

MÉCA ÉLEVAGE
organisé par la FR CUMA

1
RDV TECHNIQUE
	■ Valorisation énergétique 

des haies

Nos réalisations 2023 : 

David Bézier 
Paysan boulanger  - 
Erdeven 
Référent climat au 

GAB

«En tant que réfé-
rent climat, je mobilise mes 
connaissances et mes retours 
d’expériences sur les questions 
énergétiques, et j’apporte un re-
gard croisé avec Valérian et les 
membres du groupe de travail 
sur les positions et les orienta-
tions «climat» au niveau local et 
national. Cela m’a permis de par-
ticiper à des formations et à des 
échanges (économies d’énergie), 
de réaliser une étude des gaz à 
effet de serre de ma ferme, de 
m’ouvrir sur le fonctionnement 
du réseau GAB/FRAB/FNAB et 
d’apporter une contribution sans 
que cela ne me prenne trop de 
temps.
A l’avenir je souhaiterais propo-
ser des ateliers de sensibilisation 
autour du climat.»

paroles 
de paysan

Podcast 
« CULTIVEZ 
L’AVENIR » 
de la FNAB
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identifier et accroître 
la biodiversité
Groupe d’échanges biodiversité

Objectifs : 

	■ Favoriser les interactions entre biodiversité et agriculture pour 
des bénéfices communs.

	■ Faciliter les liens entre naturalistes, agriculteurs, agricultrices 
et citoyens, citoyennes pour la préservation de la biodiversité sur 
les territoires.

Collectif Paysans de Nature Bretagne

Le GAB 56 est entré dans le collectif Paysans de nature Bretagne avec 
Bretagne Vivante, la LPO Bretagne, le Groupe Mammalogique breton 
et Eaux et Rivières de Bretagne.

Volet biodiversité du Label FNAB 

Élaboré par le réseau FNAB, les objectifs sont : 

	■ Faire connaître les pratiques de l’agriculture biologique favo-
rables à la biodiversité

	■ Garantir des pratiques

	■ Enclencher une démarche de progrès

2
DIAGNOSTICS 

BIODIVERSITÉ*
avec paysans, naturalistes et ci-
toyens en partenariat avec Bre-

tagne Vivante et LPO. 
*un outil à votre disposition

2
JOURNÉES D’ÉCHANGES 

EN COLLECTIF
	■ Favoriser la biodiversité sur 

ma ferme
	■ Connaître et favoriser la bio-

diversité des milieux aqua-
tiques de ma ferme

1
JOURNÉE 

PARTENAIRES
	■ Favoriser la biodiversité 

sur les fermes, je me sens 
concerné ! (collectivités, as-
sociations naturalistes, ensei-
gnement …)

Martin Diraison 
Maraîcher - Brech 
Référent biodiversi-
té au GAB

« Les échanges sur la biodi-
versité permettent d’élargir la 
perception que l’on a de son 
environnement en s’ouvrant 
à d’autres connaisseurs de la 
campagne comme les natu-
ralistes. Ce changement de 
regard qui nous est propo-
sé rend immédiatement nos 
fermes plus riches d’un « pe-
tit peuple » qui reste souvent 
invisible tant qu’on ne nous le 
montre pas. Les discussions 
croisées avec des techniciens 
de la biodiversité mais aussi 
des citoyens voisins donnent 
l’envie et les moyens de por-
ter une attention nouvelle à 
l’hospitalité des fermes envers 
la vie sauvage. »

paroles 
de paysan

6
DIAGNOSTICS 
BIODIVERSITÉ
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préserver 
et optimiser l’eau
Le GAB a travaillé avec 6 bassins versants morbihannais afin de pro-
poser des actions concrètes pour engager des changements de pra-
tiques sur les fermes.

Mickaël RIO
Eleveur - Pluneret 
Référent eau au 
GAB

« Toutes les paysannes et pay-
sans sont ou seront concernés 
par des enjeux de disponibili-
té, de qualité ou encore de ré-
partition de l’eau.
Avec le groupe gestion quan-
titative et qualitative de l’eau, 
nous nous sommes réunis 
deux fois en 2023.  
La première rencontre a per-
mis de faire un état des lieux 
des actions menées par le 
GAB 56 et à connaitre les at-
tentes des participants.  
Nous avons ensuite été for-
més sur la compréhension du 
cycle de l’eau, sur les institu-
tions et leur mode de gouver-
nance.
Le sujet, bien que complexe, 
est un enjeu majeur pour 
l’avenir de nos fermes.
Nous allons continuer à nous 
réunir pour construire des 
positions et une culture com-
mune. Le but étant de porter 
notre vision de la gestion de 
l’eau dans les instances spéci-
fiques à celle-ci. »

paroles 
de paysan

6
AGRICULTEURS

3
SALARIÉS

2 Groupes de travail 
→ Optimiser l’irrigation 
pour économiser l’eau

→ Gestion qualitative et quantitative de l’eau

Objectifs : 

	■ Comprendre les enjeux et identifier des acteurs de la gouver-
nance de l’eau

	■ Identifier les pratiques des producteurs et productrices

	■ Associer toutes les productions

	■ Ne pas dissocier qualité et quantité d’eau

	■ Construire une position GAB 56 sur le sujet

formés sur la gouvernance de l’eau en 2023

	■ Une réflexion agronomique

	■ Des expérimentations sur leurs 
fermes 

	■ Une réflexion sur le matériel et 
l’optimisation des systèmes

8
MARAÎCHERS

regroupés sur cette thématique



La bio locale près de chez moi en Bretagne

 VALORISEZ VOTRE  
 PRODUCTION EN VOUS  
 FAISANT CONNAÎTRE  
 LOCALEMENT :  

Vous souhaitez faire figurer votre ferme et vos 
points de vente sur cette carte interactive ?
Contactez :
Pierre BOUILLET
07 67 55 63 76 ■ p.bouillet@agrobio-bretagne.org
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Améliorer 
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prennent la place 
•

PAGE 15
Améliorer prix 

et conditions de travail



 RAPPORT D’ACTIVITÉ 2023 GAB 56 ■ PAGE 14

les agricultrices 
prennent la place
UN PROGRAMME D’ACTION PAR ET POUR 
LES FEMMES ! 

5
JOURNÉES 

DE FORMATION
organisées en région, 
dont 2 en Morbihan

6
DÉJEUNERS /  
DISCUSSIONS 

ENTRE AGRICULTRICES 

Claire Esvelin, 
Maraîchère - 
Locoal-Mendon

«  J’ai eu l’occa-
sion de participer à 

une formation exclusivement 
entre paysannes sur l’entre-
tien du tracteur. Une journée 
riche en apprentissage et qui 
nous a permis de poser toutes 
les questions qui nous pas-
saient par la tête sans peur 
d’être jugées. Le plus de cette 
formation : elle était animée 
par deux formatrices très pro-
fessionnelles dans ce milieu 
souvent plus masculin, et ça 
fait plaisir ! Même les femmes 
qui ne voyaient pas forcé-
ment l’intérêt de faire une for-
mation entre paysannes ont 
été totalement convaincues à 
la fin de cette journée. Je re-
commande ! »

paroles 
de paysanne

1
CINÉ-DÉBAT

organisé dans 3 cinémas en 
partenariat avec CIVAM, Marmite, 

Rurales, Les près sur terres

MARS SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

Projection du film 
Croquantes

Septembre, octobre, novembre et décembre
Déjeuners entre agricultrices

Formation Entretien du Tracteur
Formation Structurer son propos 
& Prise de parole
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Le LABEL FNAB et sa « brique sociale »

Le label, c’est un projet voulu et conçu par des agriculteurs et agricul-
trices de notre réseau. Le cahier des charges bio UE, est un socle com-
mun technique, le Label FNAB qui comprend 8 volets, propose aux 
fermes, une démarche de progrès complémentaire, notamment sur 
des questions d’ordre social. 

Objectifs :

	■ Créer et maintenir des emplois sur vos fermes

	■ Favoriser des conditions de travail épanouissantes pour tous

	■ Tendre vers une rémunération plus juste

1ère ambition : maîtriser ses prix !

La connaissance et la défense de son prix de vente est le premier critère 
de la « brique sociale » du Label FNAB. Pour notre réseau le prix de vente 
des produits agricoles est la clé pour des filières équitables ! 

améliorer prix et 
conditions de travail 

50
FERMES 

ACCOMPAGNÉES
sur le calcul de leur 

prix de revient

15 ans
D’ACCOMPAGNEMENT DES 
PAYSANS ET PAYSANNES

sur le calcul de leur 
prix de revient

5
FERMES MARAÎCHÈRES

ont bénéficié d’un 
accompagnement par 

un ostéopathe/ergonome 

1
LIVRET D’ACCUEIL 

à votre disposition
pour tout nouveau salarié

Les conditions 
de travail et 
d’encadrement

Fabien Tigeot
Éleveur - Bohal - 
Président FRAB 
Bretagne 

 
« Je me suis engagé 

dans le label FNAB pour continuer 
à faire évoluer et progresser mes 
pratiques au delà du cahier des 
charges BIO. Les dimensions so-
ciales et biodiversité sur ma ferme 
demandaient à être questionnées 
afin que je sois bien en phase et 
à l’aise avec mon engagement 
politique au sein du réseau et le 
projet de société qu’il propose. 
La brique sociale, m’a permis de 
travailler sur mes coûts de revient 
avec une dimension prospective 
afin d’assurer la pérennité et 
l’attractivité de mon entreprise. 
Cela m’a rassuré sur les équilibres 
économiques de ma ferme ! Les 
prix de nos productions doivent 
être connus et défendus. De 
plus, je partage un salarié avec 
2 autres fermes et la dimension 
d’employeur n’est pas inné pour 
moi. Un regard sur les conditions 
d’accueil au travail et de rému-
nération que je propose, m’a 
donné envie de les améliorer afin 
de fidéliser le salarié mais aussi 
de facilité la venue de prochains 
travailleurs sur la ferme. Être en 
bio c’est bien, mais surement pas 
suffisant pour la durabilité sociale 
et économique de ma ferme. Le 
label FNAB permet concrètement 
de travailler le sujet ! »

paroles 
de paysan



 POUR DES GAINS  
 SUR VOS FERMES :  
 CONTACTEZ-NOUS ! 

DIAGNOSTIC 
CLIMAT/ÉNERGIE

FORMATION 
ET DIAGNOSTICS 
BIODIVERSITE

FORMATION 
PRIX DE REVIENT

	▶ Évaluer l’impact des activités 
d’une ferme 

	▶ Déterminer les meilleurs leviers 
d’action à mettre en place 

	▶ Contribuer à l’acquisition de 
références sur l’impact des fermes 
biologiques sur le climat 

	▶ Connaître les liens entre produc-
tion agricole et biodiversité

	▶ Etre guidé pour favoriser la biodi-
versité sur sa ferme en préservant 
les habitats et en adaptant ses 
pratiques.

	▶ S’assurer de la cohérence de son 
système et donc de la viabilité de 
sa ferme

	▶ Cibler les leviers pour améliorer 
vos résultats et établir un plan d’ac-
tions

	▶ Envie d’investir ? Envie d’installer/ 
de salarier sur la ferme ? Envie d’an-
ticiper les risques climatiques ou les 
fluctuations des ventes ?

Valérian LEBON
Conseiller élevage 
petits ruminants
Référent climat

07 68 89 47 27
v.lebon@agrobio-bretagne.org 

Olivia TREMBLAY
Conseillère élevage 
ruminants 
Référente biodiversité

07 67 59 21 12
o.tremblay@agrobio-bretagne.org

Pierre BOUILLET
Coordinateur pôle 
Filières - Formateur 
national prix de revient

07 67 55 63 76
p.bouillet@agrobio-bretagne.org
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Innover 
constamment 

dans les 
pratiques

PAGE 18
Partager les savoir-faire 

•
PAGE 19

Conforter les connaissances : 
essais et publications
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partager les savoir- 
faire, progresser 
collectivement

Clément Le Héritte
Éleveur de volailles 
de chair - Plouay
Référent du groupe 

Agriculture 
Écologiquement 

Performante volaille 

«  Je me suis impliqué dans le 
groupe volaille du GAB, pour 
au départ m’améliorer sur l’ali-
mentation de mes volailles. 
Avec les autres collègues, 
nous avons pu nous rassurer 
sur nos techniques de formu-
lation, grâce aux formations 
et aux visites chez les uns et 
les autres. Nous avons aussi 
gagné en connaissances d’un 
point de vue santé des vo-
lailles. Le fait de nous retrou-
ver en groupe régulièrement 
nous a permis de mieux nous 
connaître, de s’appeler plus 
facilement quand on a des 
questions sur la ferme. Même 
si le financement touche à sa 
fin, la suite est déjà prévue, et 
nous allons continuer à tra-
vailler ensemble. »

paroles 
de paysan

99
COLLECTIFS 

PRODUCTEURS ET 
PRODUCTRICES BIO

Lait, volailles, microfermes et 
irrigation en maraîchage, 
caprins, cultures, porcs, 
biodiversité et climat)

3 3 
PORTES OUVERTES

en cultures et bovins viande, 
microfermes maraîchères, lait 

et fertilisation du sol

Une 20aineUne 20aine
DE RDV TECHNIQUES

sur ferme : herbe, conduite 
d’élevage, fertilisation, rallye 
culture, groupes d’échanges 

maraîchage ou arboriculture…

55
PLATEFORMES ET 
DÉMONSTRATION 

DE MATÉRIEL
sur alternatives 
aux pesticides

38 
JOURS DE 

FORMATION

GGrroouuppee  dd''éécchhaannggee  ::  ccoonndduuiittee  
dd’’uunn  ppeettiitt  aatteelliieerr  ddee  ppoouulleess  
ppoonnddeeuusseess  eenn  ddiivveerrssiifificcaattiioonn  
((<<225500  ppoouulleess))

JEUDI 16 NOVEMBRE

MONTERBLANCMONTERBLANC

203 
PARTICIPANTS ET 
PARTICIPANTES
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5 ans5 ans
DE TRAVAUX

SUR LA PÉRENNITÉ
des fermes maraîchères 

bio (fertilité des sols et 
pénibilité du travail)

11
ANALYSE DE TOUTES 

LES DONNÉES 
COLLECTÉES 

FIN 2024

37 
BULLETINS 

TECHNIQUES
par production, 

envoyés aux adhérents 
et adhérentes

8 
ARTICLES 

TECHNIQUES
dans le magazine régional 
Symbiose et le Taupin du 

maraîcher

conforter les 
connaissances : 
essais et publications
L’équipe technique du GAB 56 contribue à plusieurs travaux de re-
cherches en partenariat avec les instituts spécialisés (IDELE, INRA, 
TERRINOVIA, ITAB...). Ces travaux font régulièrement l’objet de publi-
cations sous forme d’articles ou fiches techniques. Les résultats sont 
régulièrement diffusés dans les bulletins techniques.

Programme breton « PERSYST » :

SYMBIOSE | MARS 2023
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Le cycle d’engendrement (cycle Sheng) :

Les 5 éléments sont en perpétuel mouvement et ont des interac-

tions entre eux pouvant se stimuler ou au contraire se restreindre : ce 

sont les cycles d’engendrement et de contrôle. Chaque élément 

aura une phase cyclique de croissance et de décroissance, repo-

sant sur l’alternance du Yin et du Yan. Pour le cycle d’engendre-

ment, chaque loge va en stimuler une autre : 

 f La loge du bois nourrit (stimule) le feu, 

 f Le feu engendre la terre (moyen mnémotechnique : à l’origine 

la Terre était une boule de feu)

 f La terre produit le métal (mines)

 f Le métal produit l’eau (par fusion il devient liquide)

 f L’eau engendre le bois (la sève monte et produit la croissance)

Ce cycle est lui-même contrôlé par un autre, le cycle de contrôle, 

où chaque loge va en réfréner une autre.

Le cycle de contrôle (cycle Ke) :

 f Le bois inhibe la terre (il la contrôle en la recouvrant)

 f Le feu inhibe le métal (en le fondant)

 f La terre inhibe l’eau (en l’endiguant, la résorbant)

 f Le métal inhibe le bois (en le coupant)

 f L’eau inhibe le feu (en l’éteignant).

 
Concrètement, en stimulant le méridien de l’estomac (loge de la 

terre) avec de l’acupuncture on stimulera également l’énergie du 

gros intestin et des poumons (loge métal) et on refrénera l’éner-

gie de la vessie et des reins (loge eau).

Les méridiens
Il existe 300 points d’acupuncture. Chaque méridien va d’un or-

gane à une extrémité du corps (point « ting »). Les méridiens 

prennent le nom des organes principaux qui leur sont reliés. Il 

existe 2 méridiens qui « coupent en deux » les ruminants (et les 

humains) de manière symétrique sur leur axe médian : le mé-

ridien Vg (vaisseau gouverneur, qui part de l’arrière du périnée 

jusqu’au front) et le méridien Vc (vaisseau conception, qui part de 

l’avant du périnée jusqu’au menton). Tous les autres méridiens 

sont bilatéraux (de chaque côté du corps de manière symétrique). 

Le long de méridiens il existe à chaque fois plusieurs points 

d’acupuncture. Pour s’y retrouver, ils sont numérotés. Ainsi le 

point Vg2bis sera le point n°2bis du méridien Vg (point situé sur 

la colonne, entre les hanches).

Il existe cependant un point d’acupuncture « hors méridien » : le 

point HM1 (situé sur le front, au niveau du « 3ème œil »), utilisé 

Le cycle d’engendrement et de contrôle

Valérian LEBON – conseiller élevage au GAB56
Crédits photos : GAB56

Schéma : www.energetique-chinoise-maurienne.com

avec le point Vg1 pour « recentrer l’aura de l’animal », ou utilisé 

avec un troisième point (rate foie pancréas) pour faire ce que l’on 

appelle le « triangle de l’immunité ». Ce dernier point est souvent 

utilisé à titre de prévention. Il permet de « relancer la machine 

» dans sa globalité sans craindre une aggravation d’un cas suite 

à un mauvais diagnostic qui accumulerait un déséquilibre éner-

gétique.A la pratique !
L’acupuncture peut être réalisée par acupression – avec la pres-

sion des doigts – mais cela demande plus de concentration et 

d’appuyer sur les points des 2 côtés du corps. La pose des ai-

guilles est plus « efficace », ce qui permet de ne stimuler le méri-

dien que d’un seul côté, dans la pratique on utilisera donc le côté 

des animaux le plus accessible.

Les aiguilles ont des tailles diverses et variées, mais la pose de 

grosses aiguilles est plus technique car il faut « viser juste ». A 

l’inverse des aiguilles fines, souples qui sont quant à elles, plus 

simples à poser car elles fonctionnent comme des « têtes cher-

cheuses » à proximité des points d’acupuncture. (cf photo). Par 

ailleurs il est déconseillé de chauffer les aiguilles car cela peut 

avoir un stimulus trop élevé si on débute.

Procédure pour la pose d’une aiguille :

 f Mettre le doigt sur le point d’acupuncture

 f Lever légèrement le doigt en restant en contact pour glisser 

l’aiguille entre le doigt et la peau de l’animal

 f Prendre la partie de l’aiguille près de la peau pour la planter 

petit à petit 
 f Les aiguilles qui ont « travaillé » ressortent toutes seules. Si 

on met une aiguille et qu’elle ressort inutile de la remettre : 

elle a déjà fait le travail !

A chaque étape, si l’animal est tendu, il faut attendre qu’il se 

calme (clignement d’eau par exemple).

Conclusions
L’acupuncture, c’est donc de l’observation, de l’analyse et de la 

pratique. Loin d’être un soin à réaliser comme un produit allopa-

thique, l’approche est plus holistique, et recentre l’animal dans 

un environnement plus vaste. Il permet de réinterroger l’animal 

dans son environnement. Alors, simple comme l’électricité ? pas 

si sûr…

Marquage au crayon gras d’une chèvre 

pour visualiser les points d’acupuncture. Aiguille tordue à la suite d’un soin.

SYMBIOSE | MARS 202326

Médecine douce 

AIGUILLEZ-VOUS VERS 
L'ACUPUNCTURE !

L’acupuncture, pratiquée à l’origine sur l’homme et utilisée depuis peu sur les animaux, est une technique 
issue de la médecine chinoise qui consiste à enfoncer de fines aiguilles à des points énergétiques 

stratégiques pour agir sur certains membres du corps ou organes. Le GAB56 nous 
expose le fonctionnement et les opportunité d'une telle pratique. 

TECHNIQUE ÉLEVAGE

« Un point d’acupuncture, c’est comme un interrupteur : il peut 
s’allumer mais aussi s’éteindre », explique Nayla Cherino Par-
ra, vétérinaire et spécialiste en acupuncture. Dit comme ça, le 
concept à l’air simple ! Mais si certains principes de l’acupuncture 
sont facile à comprendre, la mise en pratique nécessite tout de 
même une préparation. Sur le sujet, Nayla en connaît un rayon, 
et elle parcourt la France et le monde pour partager ses connais-
sances sous forme de formations et de conférences. C'est à cette 
occasion, qu’elle a détaillé sa pratique auprès d’éleveur·euse·s 
caprins du GAB56.

Avant aiguilles, gérer les besoins vitaux….
Avant de se jeter sur les aiguilles et piquer à tout va, il faut bien 
s’assurer que les besoins vitaux des animaux sont assurés. A sa-
voir, par ordre d’importance : respirer, boire, manger et dormir.

… et gérer les émotions !
La résolution des émotions vient avant un soin d’acupuncture ! 
Afin que la personne qui va réaliser le soin et les animaux à soi-
gner soient sereins.

Les animaux disposent comme nous, d'un cerveau reptilien, res-
ponsable de nos besoins physiologiques gérés de manière in-
consciente (respirer, digérer…). Nous, humains, avons tendance à 
verrouiller ce cerveau reptilien en ce qui concerne nos émotions, 
et à appliquer ce schéma pour nos animaux. Par exemple, on va 
porter un chevreau qui ne souhaite pas sauter un obstacle. Alors 
qu'en pratique, quand un animal est tendu il vaut mieux attendre, 
et ne surtout rien faire ! Pas d’incitation, mais pas non plus de 
mots pour rassurer, de caresses (qui signifieraient « tu es tendu, 
c’est bien ! »). Une des techniques proposées consiste à compter 
jusqu’à 180 (3min) pour occuper notre cerveau conscient. Cela va 
ainsi bloquer notre cerveau reptilien et débloquer la situation. 

Le principe de l’acupuncture
L’acupuncture repose sur la médecine chinoise. Héritage d’une 

tradition millénaire, elle repose sur le principe que tout dans 
l’univers peut être rangé en cinq éléments, en mouvement per-
pétuel et ayant des interactions (flux d’énergie) entre eux. Ainsi 
chacun de nos organes peut être relié à un élément, et de l’éner-
gie (chi) parcourt notre corps à travers des méridiens, provo-
quant des interactions entre nos organes. Chaque méridien est 
relié à un organe du corps. On pourra ainsi les solliciter ces mé-
ridiens par de l'acupression ou avec des aiguilles pour soigner/
stimuler les organes liés. 

Pour poursuivre la métaphore électrique, c’est comme si les or-
ganes principaux du corps pouvaient être assimilés à des am-
poules, reliées entre elles par des circuits électriques (les méri-
diens) qui vont chacun d'un organe à une extrémité. Les points 
d'acupuncture sur lesquels on agit, placés le long des méridiens, 
se comportent alors comme des interrupteurs : ils régulent la 
circulation de l'énergie dans le corps. L’acupuncture est donc là 
pour rééquilibrer les énergies : les déséquilibres, les manques 
les excès.

Les 5 éléments de la médecine chinoise
La médecine chinoise s’appuie sur la théorie des 5 éléments ob-
servés dans la nature : le bois, le feu, la terre, le métal, l’eau. A 
chaque élément on peut relier symboliquement une saison, une 
émotion, un organe, une saveur… On a par exemple pour les or-
ganes la répartition suivante :

 f Le BOIS : méridien de la vésicule biliaire et méridien du foie
 f Le FEU : méridien de l’Intestin Grêle, méridien du triple ré-

chauffeur, méridien du Cœur, méridien du maître Cœur (pé-
ricarde)

 f La TERRE : méridien de l’estomac et méridien de la Rate/
Pancréas

 f Le METAL/AIR : méridien du Gros Intestin et méridien du pou-
mon

 f L’EAU : Méridien de la Vessie et méridien du Rein

4 publications : 

	■ 1 fiche technique CAPRIN
	■ 1 plaquette résultat des travaux sur l’introduction des légumi-

neuses dans les systèmes céréaliers 
	■ 1 guide Variétal 
	■ 1 guide Tri et stockage des céréales

1010
FERMES

11
STATION 

EXPÉRIMENTALE

Test de systèmes de 
production innovants



Vous êtes porteur ou porteuse de projet, 
pour vos projets d’installation contactez : 
Lison Grand
07 68 82 71 20 ■ l.grand@agrobio-bretagne.org

 LE GAB 56 LABELLISÉ  
 POUR L’ACCOMPAGNEMENT  
 DES INSTALLATIONS AIDÉES 
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Vous êtes porteur ou porteuse de projet, 
pour vos projets d’installation contactez : 
Lison Grand
07 68 82 71 20 ■ l.grand@agrobio-bretagne.org

Agir pour 
plus de 

fermes bio

PAGE 22
Accompagner les installations 

et les cessions
•

PAGE 23
Encourager les changements 

de pratique
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accompagner 
les installations 
et les cessions
Informer les porteurs 
et porteuses de projet

	■ 6 réunions d’informations collectives

	■ 23 permanences au Point Accueil Installation

Conseiller pendant la phase d’installation

	■ 12 interventions en stage 21 h*

	■ 31 entretiens projets*

	■ 8 participations au comité SAFER Morbihan

	■ 7 participations en CDOA Installation/Comité régional 
Installation

	■ Appui au chiffrage

	■ Rapprochement/conventionnement avec 3 banques

Maintenir les fermes bio... en bio

	■ 5 journées de formation Transmission avec le CIVAM 56

	■ 90 fermes démarchées en porte à porte, de producteurs et 
productrices ayant + de 55 ans, avec le CIVAM 56 & la Marmite 
dans le cadre du projet alimentaire et agricole territorial de 
Redon Agglomération.

Sensibiliser les jeunes des lycées agricoles

	■ La Terre est Notre Futur Métier : une journée 
dédiée à l’enseignement agricole.  
2 conférences, 2 visites de fermes, 100 élèves informés

	■ Interventions et événements dans 4 établissements 
(Redon, Ploërmel, Pontivy, Auray)

LE GAB 56 
LABELLISÉ PAR 

LA RÉGION 
BRETAGNE

pour accompagner 
les demandes 

d’installations aidées

LE GAB AU 
CÔTÉ DES JEUNES 

INSTALLÉS

47 
DOSSIERS 

INSTALLATION 
BIO AIDÉS

92 
JEUNES 

INSTALLÉ·E·S
adhérents au GAB 56

VICTOIRES 
2023

* Dans le cadre du parcours 
installation DJA
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encourager les 
changements 
de pratique
Le GAB est impliqué depuis 25 ans dans l’accompagnement des 
conversions.

4
DÉMONSTRATIONS 

DE MATÉRIEL 
DÉSHERBAGE 
MÉCANIQUE

20
SUIVIS 

INDIVIDUELS
de parcelles 

conventionnelles réalisés

3 outils à votre service : 

→ La carte en ligne CARTO’MAT, 
pour TROUVER, TESTER, et 
PARTAGER du matériel sur les 
territoires 

→ L’outil d’aide à la décision 
OPTI’MAT, pour CHOISIR, 
PRÉVOIR, et BUDGÉTER des futurs 
investissements en matériel

→La formation en ligne riche 
en contenu pour CONNAITRE et 
S’ÉVALUER

15
 ANNÉES 

D’INVESTISSEMENT
dans la promotion du 

désherbage mécanique 
du maïs

Visites 
d’informations 
et diagnostics 
de conversion 

à la bio
En 2023, le GAB a continué 
d’accompagner les agricul-
teurs conventionnels s’interro-
geant sur leurs pratiques

3
 FERMES ONT 

BÉNÉFICIÉ 
D’UN APPUI

L’accompagnement 
au désherbage 

mécanique du maïs
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Booster 
le revenu 

et les ventes

PAGE 25
Fidéliser et conquérir 
les consommateurs 

•
PAGE 26

Trouver des partenaires 
économiques

•
PAGE 27

Commercialiser 
en restauration collective
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fidéliser et conquérir 
les consommateurs
Carte de fidélité bio

Le GAB a testé le principe d’une carte de fidélité sur le territoire de 
Golfe Morbihan Vannes Agglo et avec son soutien.

Le but de l’opération : donner aux consommateurs et consomma-
trices l’envie de découvrir d’autres points de vente que ceux qu’ils fré-
quentent habituellement. 

Pourquoi : parce qu’un client fréquente en général 3,2 points de vente 
pour ses achats alimentaires et détient un portefeuille moyen de 5 à 6 
cartes de fidélité.

Une carte de fidélité
40 points de vente
     et 22 communes

www.agrobio-bretagne.org/cartedefidelite/
LISTE DES POINTS DE VENTE PARTICIPANTS À L’OPÉRATION SUR : 

RENSEIGNEMENTS : 07 67 55 63 76 ou p.bouillet@agrobio-bretagne.org

1 participant 
    sur 2
RÉCOMPENSÉ 

DE SA FIDÉLITÉ 
AVEC PANIER GARNI

Saveurs paysannes

Le GAB a accompagné le collectif 
de paysans et paysannes, baptisé 
« Saveurs paysannes » à organiser 
un système de livraison de paniers 
dans deux parcs d’activités à Au-
ray, grâce au soutien de l’inter-
communauté.

	■ 8 fermes participantes

	■ 45 entreprises intéressées

	■ 35 paniers livrés 
au démarrage

Pieter Tessier
Maraîcher 
Plumergat 

«  J’ai décidé de 
me lancer dans le 

projet des Saveurs 
Paysannes appuyé par le 
GAB, pour faire la promotion 
de l’agriculture bio sur le sec-
teur d’Auray. En créant un 
point de collecte qui permet 
aux consommateurs d’ache-
ter directement auprès de 
fermes locales, j’y vois un 
meilleur moyen de soutenir et 
plébisciter les agriculteurs et 
agricultrices. C’est un projet 
qui encourage la diversité ali-
mentaire et le soutien à une 
alimentation plus saine. La 
collaboration avec d’autres 
fermes crée une communauté 
agricole plus solide. Cela peut 
favoriser l’échange d’idées, de 
bonnes pratiques agricoles, 
et même de ressources, ren-
forçant ainsi la résilience de 
chaque exploitation. »

paroles 
de paysan

46
POINTS DE VENTE

participants à l’opération

9090
CARTES DE FIDÉLITÉ 

COMPLÉTÉES
(fréquentation en moyenne de 4 

points de vente différents)

40 %
DES CONSOMMATEURS 

PARTICIPANTS
ont découvert un nouveau 

point de vente
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Trouver des partenaires 
économiques

60
SITES SONT 

IDENTIFIÉS EN 
BRETAGNE

Classement
PAR ESPÈCES

Mises à jour
INSTANTANÉES

En projet pour 2024 : 3 nouvelles cartes

	■ Filière céréales

	■ Transformation fruits/légumes

	■ Filière laine

Pour la carte des acteurs de la filière laine, c’est le fruit d’un travail de 
6 mois entre Florence Wuillai, designeuse textile et le réseau GAB/
FRAB, qui ont réalisé une étude des besoins des acteurs et actrices de 
la filière.

Le réseau GAB/FRAB a mis en place une cartographie qui identifie 
et localise les opérateurs certifiés AB pouvant réaliser des prestations 
pour les fermes bio : 

	■ Abattage

	■ Découpe

	■ Transformation

	■ Mise en colis...

Pour + d’informations, Contactez :
Pierre BOUILLET
07 67 55 63 76 ■ p.bouillet@agrobio-bretagne.org
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commercialiser en 
restauration collective
Le GAB a accompagné 11 collectivités pour développer les liens avec 
les fermes bio locales. Parmi les questions des collectivités auxquelles 
nous avons répondu : 

	■ L’enjeu côté fermes : mettre en lien tous les acteurs et les ac-
trices de la restauration collective pour structurer la filière d’ap-
provisionnement.

11
FORMATION 

RESTAURATION 
COLLECTIVE

1010
FERMES 

CONSEILLÉES
pour démarcher 

les cuisines collectives

11
COMMISSION 

DÉPARTEMENTALE 
RESTAURATION 

COLLECTIVE

55
RÉUNIONS 

ÉLUS

Valérie Jehanno 
et Alain Louis
Adjoints mairie de 
Questembert 

« L’objectif de 
la commune de 

Q u e s t e m b e r t 
était d’augmen-
ter la qualité 

(cuisine fait-mai-
son, à partir de pro-

duits frais, de saison, biolo-
giques ou locaux) des repas 
préparés par la cuisine cen-
trale. Après un état des lieux, 
une visite de ferme, l’écriture 
d’un plan d’actions, la com-
mune accompagnée du GAB 
56 a organisé, une phase de 
sourcing. Dans ce cadre, 340 
courriers ont été envoyés prin-
cipalement à tous les agricul-
teurs et agricultrices de Ques-
tembert Communauté. 28 
entretiens individuels ont eu 
lieu en mairie. Ces entretiens 
ont été menés par un duo 
élu/agent ; un même ques-
tionnaire a servi de trame à 
chaque entretien d’une durée 
de 20 minutes. L’objectif était 
de rencontrer les fournisseurs 
potentiels du territoire afin 
qu’ils disposent d’éléments 
précis et concrets sur l’offre 
disponible. »

paroles 
d’élu·e·s

Quelles sont 
les fermes bio locales 
qui peuvent fournir 

ma cuisine ?

Comment faire 
pour reprendre 

la gestion de ma cuisine ?

Où est-ce que j’en suis 
dans mes achats ? 

Est-ce que j’atteins 
la loi EGAlim ?

Comment écrire mon marché 
public pour que les fermes bio  

locales puissent répondre ?

Est-ce que ma cuisine 
et mon équipement sont 

adaptés pour travailler des 
produits bio locaux ?

Comment contractualiser 
les liens avec les fermes bio 
locales qui me fournissent ?

8
RÉUNIONS AVEC 

LES ACTEURS 
ET ACTRICES ENGAGÉS

dans la structuration 
de la filière restauration 

collective
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Promouvoir 
une 

alimentation 
bio et locale

PAGE 29
Défendre et développer 
la bio sur vos communes

•
PAGE 30

Ouvrir les fermes 
aux consommateurs
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Mon territoire 
bio 56

Le programme « Mon territoire 
bio 56 » adressé aux agents et élus 
morbihannais est composé : 

	■ De rendez-vous mensuels 
pour parler de la bio locale. La 
plupart du temps organisés sur 
une ferme, pour mieux com-
prendre leur activité et mesurer 
l’impact très concret du mode 
de production bio sur le terri-
toire.

	■ D’informations sur la bio 56, 
de manière bimestrielle le GAB 
rassemble dans une newsletter 
les actus, outils et ressources 
des territoires qui ont une lon-
gueur d’avance.

	■ De webinaires régionaux sur 
les approches innovantes.

53
RENDEZ-VOUS AVEC 
LES COLLECTIVITÉS 
MORBIHANNAISES

pour contribuer à des projets de 
transition agricole et alimentaire

58
MOBILISATIONS

des représentants et représentantes territoriaux 
(Événements grand public, réunions de concertation ou 

représentation auprès d’élus et élues locaux)

33
REPRÉSENTANTS ET 
REPRÉSENTANTES 

TERRITORIAUX
Ils sont les oreilles et la voix du 

GAB sur les territoires

défendre et développer 
la bio sur vos communes

Fabien Tigeot
Éleveur - Bohal - Président FRAB et Responsable pôle terri-
toires et promotion de la bio 
 
«  En 2023, les agriculteurs et agricultrices bio ont reçu des 

annonces désastreuses concernant les aides qu’ils reçoivent, 
le tout dans un contexte de crise du marché. La déception est grande, et 
pourtant les fermes restent engagées sur les territoires et continuent de 
produire une alimentation saine et durable et de rendre des services en-
vironnementaux. Il y a urgence à agir et être présent en local ! Des adhé-
rents et adhérentes viennent grossir les rangs, un email bimestriel d’infor-
mations sur la bio locale envoyé à près de 1000 contacts, des rendez-vous 
organisés sur fermes pour discuter avec les élus. Le réseau se mobilise 
pour construire des programmes de développement de la bio avec son 
territoire et répondre aux enjeux actuels de transition. »

paroles 
de paysan



 RAPPORT D’ACTIVITÉ 2023 GAB 56 ■ PAGE 30

ouvrir les fermes 
aux consommateurs
Danse avec les goûts 

Le GAB et le Parc Naturel Régional du Golfe du Morbihan ont organisé 
une soirée festive dans le quartier populaire de Ménimur à Vannes.

Au programme : ateliers cuisine, apéro concert, repas 100% bio et local, 
échanges avec les paysans et paysannes, soirée dansante.

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE

Campagne Facebook 
« Le Bio c’est bon pour 
mon budget »

Livraison de 
paniers bio à Auray &   

« Danse avec les goûts »

un repas complet
BIO, LOCAL, BON 
ET BEAU POUR 5€*

* Vendu à prix coûtant pour favoriser l'accessibilité

140
PARTICIPANTS

6
PAYSANS ET PAYSANNES

référents du GAB présents

2023, une année de promotion de la bio auprès du grand public
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JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE

Bouge ta ferme !  

La 2ème édition de Bouge ta ferme ! s’est déroulée à la ferme de Tréalet 
à Sérent. Cet événement a remporté un beau succès ! Une formule à la 
fois ludique et sportive pour (re)découvrir agriculture biologique : 

Jean-Marc Braud
Éleveur laitier 
Sérent et hôte de 
l’événement 

« Avec la crise du 
b i o qu’on vit aujourd’hui, 
c’est important de commu-
niquer sur la filière, c’est l’oc-
casion de répondre aux ques-
tions et d’être transparent. 
L’idée de « Bouge ta ferme 
! » c’est de créer un moment 
convivial et d’échanges. Plus 
globalement, c’est un événe-
ment qui a été pensé pour 
promouvoir l’agriculture bio 
et locale, donner envie et 
montrer que le bio n’est pas 
forcément plus cher que le 
conventionnel quand il s’agit 
de se nourrir. »

paroles 
de paysan

Événement national
« Fête du lait bio »

Carte de 
Fidélité

Événement    
« Bouge ta ferme »

Événement    
« Green Friday »

Objectifs pour la suite : 

	■ Donner plus d’ampleur médiatique à l’événement

	■ Ancrer les parcours de randonnée dans le paysage

	■ Constituer une «Route de la bio» à promouvoir auprès des tou-
ristes et des résidents, pour valoriser les terroirs

Partenaires locaux : 

4
CIRCUITS DE 
RANDONNÉE 

PÉDESTRE ET VÉLO

700
PARTICIPANTS 
À LA JOURNÉE

13
PARTENAIRES 

MOBILISÉS

2
LIEUX EXCEPTIONNELS 

À VISITER
La brasserie Lancelot et 

Univers du poète ferrailleur

6
PAYSANS 

ET PAYSANNES 
BÉNÉVOLES 
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Défendre 
la bio

PAGE 33
Nourrir la vie associative 

•
PAGE 34

Défendre le revenu
•

PAGE 35
Protéger les fermes 

et le label bio
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nourrir la vie associative 
par Alexandre Guillemot, administrateur GAB 56.

Après mon installation, j’ai souhaité m’investir assez rapidement au 
GAB. Cela m’a permis de prendre conscience des enjeux globaux qui 
proviennent du réseau (FNAB/FRAB), mais surtout des probléma-
tiques qui remontent des fermes. Les CA sont à chaque fois des mo-
ments d’échanges constructifs, où tout le monde a la parole.

Laurianne Le Corre
Maraîchère 
Le Faouët 

« J’ai toujours eu 
dans l’idée que la 

cohésion de groupe apporte 
beaucoup. Depuis que je me 
suis installée, j’ai essayé de 
mettre ça en action. Le GAB 
permet cela aussi, via les for-
mations, les rencontres tech-
niques et les soirées territoires. 
Je connais beaucoup de collè-
gues des alentours, mais bien 
sûr pas tous ! Il a donc été lo-
gique d’accueillir une soirée 
territoire sous mon hangar.
Nous avons évoqué nos diffi-
cultés et nos projets. Ces dif-
férentes énergies nous per-
mettent d’ouvrir nos horizons 
parfois un peu fermés dans 
l’enceinte de nos fermes. 
Suite à cette soirée, j’ai 
contacté la SAFER pour obte-
nir des parcelles accolées aux 
miennes, en vente, sans que 
je le sache. Avec l’aide du GAB 
56, l’achat de ces parcelles 
est en cours, ce qui pérennise 
l’avenir de mon exploitation !  
»

paroles 
de paysanne

10
MEMBRES 

AU CA DU GAB

(dont 2 stagiaires)

13
CONSEILS 

D’ADMINISTRATION

(7 GAB et 6 à l’échelle 
régionale FRAB)

1
JOURNÉE AVEC TOUS 

LES PRÉSIDENTS 
DES GAB BRETONS

7
SOIRÉES TERRITOIRES 

SUR FERMES

Objectif « Gardons le CAP 
ensemble »

6
LETTRES D’INFO 

« VIE ASSOCIATIVE 
ET SYNDICALE »

envoyées aux adhérents 
et adhérentes
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104 M€
DÉBLOQUÉS

pour les fermes bio 
au niveau national

défendre le revenu

2020, la FNAB lance une action 
juridique avec le soutien de la 
Confédération Paysanne sur le 
sujet des “contrats courts”. La 
FNAB et la Conf’ défendent le droit 
de certains producteur·rice·s bio 
de toucher des aides CAB et MAB 
qui leur étaient refusées pour des 
raisons purement administratives. 

16 novembre 2023 : le tribunal ad-
ministratif a donné raison aux pro-
ducteurs et productrices bio !

120
FERMES BIO 

MORBIHANNAISES
bénéficiaires des 

2 fonds d’urgence Etat 
→ 5 à 18 K€ d’aide 
moyenne/ferme

150 M€
D’ENVELOPPE

complémentaire obtenue 
pour MAEC et soutien 
à la conversion en AB

500 €
D’AIDE FORFAITAIRE
du Conseil Départemental 56 

aux éleveurs de volailles 
non intégrées liée aux 
mesures de biosécurité

VICTOIRES 
2023

Loïc Madeline 
Polyculteur-éleveur 
dans l’Orne et Réfé-
rent national aides 
 

«  Sur les aides, le tra-
vail en 2023, s’est porté 

sur l’appui à la mise en œuvre de 
la campagne PAC. Nous avons 
outillé les salarié·e·s du réseau 
pour qu’ils puissent accompa-
gner les fermes pour leurs décla-
rations PAC. Le plus gros chantier 
a été la négociation du plan de 
sauvegarde bio ; une mobilisa-
tion au SIA 2023, puis un travail 
de négociation avec les parte-
naires sur l’éligibilité des fermes. 
Avec une enveloppe très res-
treinte, les critères choisis par le 
Ministère ont limité le nombre de 
fermes éligibles à 4000. En 2024, 
le travail continue pour plaider la 
réhausse de l’écorégime à 145€/
ha et pour un nouveau plan de 
sauvegarde plus généreux et 
plus inclusif ! »

paroles 
de paysan
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protéger les fermes 
et le label bio
La charte des valeurs de notre réseau FNAB adoptée en 2016, est un 
socle de référence pour nos actions. Elle comprend 3 axes dont :

Pour une transition écologique de notre société.

Cela induit, la défense : 

	■ d’une agriculture sans pesticide de synthèse et économe en 
intrants naturels

	■ d’une agriculture bio exigeante

Juillet
CONFÉRENCE 

DE PRESSE
du réseau GAB/FRAB breton 

contre les serres 
chauffées en bio

POURSUITE DU 
TRAVAIL EN 2024 À 

L’ÉCHELLE BRETONNE :

	■ un plan d’action juridique 
pour obtenir l’interdiction 
du chauffage des serres

	■ un plan d’action commu-
nication pour informer le 
grand public

Félix Lepers
Chargé de la régle-
mentation 
et des politiques 
publiques 

à la FNAB 

« Depuis 2018, la FNAB s’est 
dotée d’une commission 
«gestion du risque». Son but : 
la prévention et la lutte contre 
les effets des contaminations 
des productions bio par des 
pesticides non utilisables en 
bio. Dans ce cadre, la FNAB a 
réalisé, avec le Synabio, les OC 
et l’ITAB, des outils en ligne 
permettant aux fermes d’agir 
en autonomie face au risque 
de contamination. Parallè-
lement, nous travaillons à la 
mise en place d’un fond d’in-
demnisation pour les victimes 
de contamination. »

paroles 
de chargé 
de mission fnab 

→ La FNAB obtient l’interdiction 
des engrais perlés

Certains produits fertilisants af-
fichant des taux d’azote ammo-
niacal particulièrement élevés ont 
fait leur apparition sur le marché 
des produits « utilisables en bio ».

En janvier 2023, après 2 ans de 
lobbying FNAB, la direction de la 
répression des fraudes (DGCCRF) 
a demandé aux metteurs en 
marché de la plupart des engrais 
perlés de retirer la mention «Uti-
lisable en AB» de leur produit.

→ La FNAB obtient l’accord de 
principe du Ministre pour la 
mise en place d’un fond d’in-
demnisation pour les contami-
nations aux pesticides 

Force est de constater à l’heure où 
nous écrivons ce texte, et au vu de 
la « pause » sur le plan Ecophyto, 
que ce combat continuera en 
2024, aux côtés de FOREBio.

VICTOIRES 
2023
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Notre réseau GAB/FRAB breton avec notre tête de réseau 
la FNAB est le seul réseau professionnel agricole spécia-
lisé en agriculture biologique depuis 1978.

ce qui fait notre différence ? 
ce sont nos valeurs !

L’engagement 
C’est notre militantisme, notre engagement sociétal et écologique 
pour une agriculture vertueuse, équitable et en symbiose avec 
notre environnement.

Le sens du collectif 
C’est notre sens de la coopération notamment dans notre fonction-
nement. C’est aussi la convivialité et l’échange qui priment au sein 
de notre réseau. 

La proactivité 
C’est notre capacité permanente à innover et notre envie d’aller de 
l’avant !

L’ouverture d’esprit 
C’est notre adaptabilité aux situations nouvelles et à notre envi-
ronnement, notre ouverture aux autres et notre croyance en notre 
capacité à imaginer et progresser.

Le réseau de la Fédération Nationale d’Agriculture Biologique des Régions de France (FNAB) 

est animé par le souhait de voir à terme l’ensemble des surfaces agricoles passer en bio. Il 

s’agit d’une transition indispensable pour faire face aux défis environnementaux, sociaux et 

économiques.

Alors que le développement de la production et de la consommation bio s’accélère, l’agriculture 

biologique doit s’inscrire dans un projet de développement durable et solidaire.

Adoptée en 2016, la Charte des valeurs du réseau FNAB explicite cette démarche. Socle de 

référence pour notre réseau, notamment dans l’accompagnement des producteur-rice-s, c’est 

aussi un document que nous voulons fédérateur. Il a vocation à être partagé par toutes les  

organisations citoyennes, économiques et sociales, qui souhaiteraient contribuer dans le 

cadre d’un « mouvement bio » à la nécessaire transition de notre société.

CHARTE DES VALEURS 

DES PRODUCTRICES ET PRODUCTEURS BIO 

DU RÉSEAU FNAB

L’agriculture biologique :  

plus qu’un label, le projet d’une société humaniste et solidaire

Notre charte

• FNAB •

Fédération Nationale

d'Agriculture BIOLOGIQUE

→ www.agrobio-bretagne.org
→ www.fnab.org
→ www.produire-bio.fr

RETROUVEZ TOUTES NOS ACTIONS SUR :

réseaux sociauxSUIVEZ NOUS SUR LES



Nom de la 
structure :  

Adresse de la 
structure : 

Code postal : Commune :

Tel Fixe : 

Mobile : 

Mail : 

Adresse d’envoi des courriers : 
(si différente de l’adresse de la structure)

Code postal : Commune :

20
24

Vos coordonnées :

1er associé·e 3ème associé·e
Nom - Prénom : Nom - Prénom :

Téléphone : Téléphone :

Année de naissance : Année de naissance :

2ème associé·e 4éme associé·e 

Nom - Prénom : Nom - Prénom :

Téléphone : Téléphone :

Année de naissance : Année de naissance :

Production principale : 
Si vente directe, je souhaite apparaître gratuitement sur bonplanbio.fr et demande à recevoir mon code d’accès

Coordonnées des associé·e·s :

Informations sur votre structure :

Votre adhésion est valable pour l’année civile et inclut : 

	■ La défense syndicale des producteurs et productrices bio 
	■ Le magazine mensuel d’informations régionales Symbiose  
	■ Les bulletins techniques de saison par filière de production
	■ L’accès à tarif préférentiel aux journées de formation du réseau 
	■ L’appui à l’organisation d’événements pour faire connaître votre ferme
	■ L’accès au logiciel «ferti adage» : plan de fumure, déclaration de flux d’azote
	■ Le guide variétal en maraîchage, le planning pâturage pour les éleveur·euse·s 
	■ L’inscription sur Bon Plan Bio, carte interactive du réseau de géolocalisation des 
opérateurs bio nationaux

	■ L’accès à l’outil Mercuriale (suivi des prix circuits longs et courts)
	■ L’accès aux outils de communication du réseau (tabliers, banderoles, sacs krafts...)



Je souhaite une tacite reconduction de mon adhésion.  
(une facture vous sera envoyée à échéance - possibilité de l’annuler sur demande)

STATUT PRIX TTC

Statut individuel bio et conversion 192€
2 associés 312€
3 associés 432€
4 associés & plus 552€

Adhésion jeune installé (moins de 4 ans) / personne          Nombre : 108€

Porteur de projet : 80€Année d’installation prévue = 

Je m’abonne au Taupin du maraîcher 
(Revue technique du réseau - 3 numéros par an)

42€

Transformateur / artisan ou Distributeur / magasin de producteurs
Si CA < 900 000 € 108€
Si CA > 900 000 €

 1 € HT/ tranche de 10 000 € de CA HT  	
 Nous communiquer votre CA pour l’émission d’une facture	

Adhésion de soutien - Montant libre

TOTAL TTC À PAYER  

Montant de l’adhésion

GAB 56
1 place de l’église 
56390 LOCQUELTAS 

02 97 66 32 62 
gab56@agrobio-bretagne.org

SIRET : 418 832 978 00047

Sur mon adhésion :
45€ reversés à la FNAB (votre tête de réseau national)
25€ à la FRAB (votre tête de réseau régional)

PAIEMENT PAR CHÈQUE

Bulletin accompagné du réglement (au nom du GAB 56)  à envoyer à : GAB 56 - 1 place de l’église 
56390 LOCQUELTAS

PAIEMENT PAR VIREMENT

Bulletin à envoyer par email à gab56@agrobio-bretagne.org 
Effectuez votre réglement en utilisant l’IBAN ci-dessous :

RIB GAB 56 BIC : CMBRFR2BARK IBAN : FR76 1558 9569 3900 0494 3434 347

PAIEMENT POSSIBLE EN 1, 2 OU 3 FOIS

PAIEMENT PAR HELLOASSO

www.helloasso.com/associations/gab-56/adhesions/adhesion-2024

Modalités de paiement de l’adhésion :

http://www.helloasso.com/associations/gab-56/adhesions/adhesion-2024


Articles techniques, reportages, infos 
locales, réglementation, filières, à l’échelle 

nationale, régionale et départementale.

+ D’INFO : 
symbiose@agrobio-bretagne.org - 02 99 77 32 34

11
numéros

PAR AN

inclus dans 

l’adhésion 

GAB 56

 RETROUVEZ TOUS LES MOIS  
 TOUT CE QUI FAIT L’ACTUALITÉ  
 DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE ! 



avec la contribution financière du compte d’affectation 
spéciale «Développement agricole et rurale».

Nos partenaires institutionnels : Un événement organisé par :

Conception - création : 

www.salonbio.fr


